
Tijden--> 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 21:00-21:30 21:30-22:00

Dagen Teams 

Maandag 20:15

D3 19.00 20:15

E1 17.30 18.30

F2 18.00 19.00

F1

3e senioren 20.00 21.30

Tijden--> 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 21:00-21:30 21:30-22:00

dinsdag B1 18:15 19:45

C1 18.00 19.30

D1 17:15 18:15

1e en 2e Selectie senioren 20.00 21.30

Tijden--> 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 21:00-21:30 21:30-22:00

woensdag

D2 18.30 20.00

E2 18.00 19.00

E1 17.30 18.30

4e senioren 19.30 21.00

3e senioren 20.00 21.30

Tijden--> 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 21:00-21:30 21:30-22:00

donderdag B1 18:15 19:45

D1 17:15 18:15

Tijden--> 17:00-17:30 17:30-18:00 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 21:00-21:30 21:30-22:00

vrijdag C1 18.00 19.30

E2 18.00 19.00

circuit training

1e en 2e Selectie senioren 20.00 21.30

E3 : Nog onbekend

A1 : Nog onbekend

Trainingstijden Teams SC Leeuwen


